Vipérine

Echium fastuosum (Syn. Echium candicans)

Arbuste ligneux persistant (1m50) trés architecturé, effet urticant.
Port architecturé arrondi a feuillage duveteux gris vert.
Inflorescences en épis dressés bleus au printemps.

Forte aptitude a I'hybridation, au ressemis spontané, faible durée de vie.

B Culture

Sol neutre bien drainé, pauvre.
Multiplication par semis.

Tailler les inflorescences desséchées aprés
floraison, avant ou apres I'été.

Plante a faible durée de vie (5-7ans).

JJ Ethnobotanique

Echium vulgare (Europe) était utilisé

en Provence pour ses propriétés dépuratives.
La bourrache, plante chef de file de la famille
est préconisée pour ses vertus émollientes
(fleurs), adoucissantes ou diurétiques

(tiges et feuilles).

Olivier de Serres (1600) la considérait
comme une plante alimentaire a consommer
a I'état juvénile en potage ou a la mode

de I'épinard.

J Origine et climat requis
Ile de Madére

Climat méditerranéen littoral

I Autres variétés / especes

E. pininana (Archipel des Canaries)
Bisannuel, hampe florale de 3m

bleu lavande en début d'été.

E. simplex (Archipel des Canaries)
Bisannuel, hampe florale de 3m blanche.
Ces deux espéces s'hybrident entre elles.

E. wildpretii (Tenerife, Canaries)
Bisannuel non ligneux formant une rosette
de feuilles grises soyeuses, hampe florale
rouge clair de 1m50 sur les contreforts

du volcan du Teide (Tenerife).



